Traditions de guérison chinoise et
hawaienne et thérapie corporelle

par Silke Ziehl

« L'image du corps inhérente a chaque culture fdudes parametres
singuliers dans les processus de guérison et dan®lation entre le

thérapeute et le patient. Celle venant des trad#iochinoise et
hawaienne suggere des possibilités intéressantespetrtantes pour la

thérapie psycho-corporelle

A linverse de nos sociétés modernes dans lesguelleorps est aliéné,
étranger, ces cultures mettent en premier plantdiaion portée a la

réalité corporelle. Elles privilégient I'état d’&rdans le corps plutot et
développent des manieres différentes de communéyeerson corps.»

Silke Ziehl, apres une licence a la Sorbonne, a obtenu uneigea#@iu "London
School of Economics" en psychologie sociale. E¢feasupuncteur psychothérapeute
formée en thérapie néo-reichienne et formatriceirdagration posturale et en
intégration énergétique. Par ailleurs elle a étddi@ombreuses traditions de guérison
dont le massage sacré Hawaiien (Huna), le Pulsintg Qi-Gong. Depuis1982 elle
travaille comme psychothérapeute a Londres.
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Traditions de guérison chinoise et hawaienne
et thérapie corporelle

Je ne vais pas, moi non plus, vous donner un exihgsgique ou académique. J'ai essayé
(comme autrefois) mais il m’est un peu difficile plrler du travail avec le corps d’une facon
académique uniquement. Je vous invite plutét aayage avec moi. Je vais vous raconter un
peu comment je suis arrivée la ou je suis aujouiddomme I'a fait Paul Rebillot.

J'ai toujours été curieuse de comprendre commengéms sont devenus comme ils sont,
pourquoi le monde est comme il est; je voulais m@ndre, du moins je pensais que je
voulais comprendre. Maintenant je sais que la céhgmrsion que je cherchais cachait un
désir plus profond, le désir de m’intégrer, de &ruma place dans le monde.

Mais jai commencé par le voyage traditionnel, yage de l'universitaire. Je faisais des
études pour comprendre pourquoi les gens sont coilsngent, pourquoi je suis comme je
suis, a la Sorbonne d’abord et plus tard a Londpess j'ai enseigné a I'Université, toujours
en m'occupant des causes des actions des gen®léphone sonne dans la saliéais a un
moment donné, le téléphone a sonné pour moi ayigsais déprimée, je trouvais que la vie
n'avait pas de sens pour moi, j'avais la téte galiidées, de pensées, j'aimais jouer avec les
idées, mais javais une sorte de mécontentemerbno Une bonne amie me dit alors :
« Mais pourquoi ne fais-tu pas plus ce qui te plait ?dée totalement révolutionnaire ! Pour
moi, ce qui me plaisait, c’était jouer, toucher.nde suis alors donné la permission d'aller
faire du massage. J'ai pris tous les cours de rgasgail y avait a Londres a ce moment-la.
Cela a été revélateur pour moi, parce que ¢ca miatnd@ue je pouvais comprendre quelque
chose autrement que par la pensée, autrement qui péte, que je pouvais faire une
connexion avec des gens autrement qu’en parlamt ewe, et qu’il y avait quelque chose,
dans la réalité corporelle, qui se révélait a nomnme une profondeur, satisfaisante pour mon
désir de connexion et de compréhension.

Tout cet esprit, toutes ces émotions
...dans le corps, je trouve la sécurité

J'ai donc commencé a faire des massages, comm®yigiurs fait ce que j'ai appris, parce
que je trouve que faire est la meilleure fagcon pfepdre. Et il se passait que les gens avaient
beaucoup d’émotions. Alors jai fait, c’est-a-dirgai appris d’autres massages, comme
I'intégration posturale qui inclut les émotions, danension émotionnelle. J'ai fait de la
psychothérapie pour mieux comprendre et je suiemey psychothérapeute pour avoir un
cadre théorique et un cadre officiel pour pouvi@vailler avec le corps et les émotions, et je
n'ai jamais cessé de voyager par le corps, paregejtrouvais que, entrant dans la réalité de
mon corps en relation avec d’'autres corps, deepabuvrent, qui restent fermées quand je
pense et parle seulement.

Je peux penser trés vite, mais je m’envole vitsiag®st-a-dire je perds vite la relation avec
la réalité des choses quotidiennes ; alors quedyjgasuis dans mon corps et en relation avec
un autre corps, il me FAUT rester sur terre, il F&UT incarner. C’est d’'une certaine
maniere une question d’incarnation, de rendre aakté corporelle a I'esprit. Tout cet esprit,
toutes ces émotions ... dans le corps, je trouveédargé d’'accepter tout cela. J'ai pratiqué
les arts martiaux a Londres ; la c’est encore aaitebinaison entre le corps, la pensée et les
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eémotions. Je trouvais que Si je restais conscidatee qui se passait dans mon corps, je
pouvais voler dans I'imagination avec moins de p@arce que je suis pleine de peurs, jai
peur ! Je ne le pensais pas, pendant trente ar&§'aertaine que je n‘avais aucune peur, je
faisais tout, j'étais bien courageuse. Mais a umerat donné, j'ai eu I'impression que j'étais
enceinte de quelque chose, sans savoir de quga, &pris neuf mois d'ailleurs, et ce que jai
eu comme enfant, c’est de me rendre compte que¢ar, une peur qui date d’avant ma
naissance, par exemple ; mais ¢a c’est une awdi@re de mon voyage.

Mais ce dont je veux vous parler, c’est la pargecd voyage qui m’a emmenée en Chine et a
Hawai. La Chine, c’était parce qu’en faisant toutes études, jessayais de trouver une
maniere de faire place au corps dans les intetpB$adu comportement humain ; mais chez
nous en Europe les théories ne s'occupent pas tigauaitl corps. Tout est tellement séparé !
Nous faisons partie d’'une culture qui sépare liéspiame, les émotions et la réalité
corporelle d’'une maniére incroyable ! C'est commddnds de toute notre expérience dans
cette culture, c’est un fonds qui sépare. Par elengparle de MON corps qui ME fait mal
— mais c’est comme s'il y avait une réalité corflergui ne m’inclut pas, ce qui est bien
absurde ! Alors, dans nos théories occidentalas jieouvais pas ce que je cherchais. Mais la
pensée chinoise offrait une perspective sur le moqdi inclut le corps au centre de
I'expérience humaine. En plus, cette perspectivéigrmait que le corps, que I'étre humain fait
partie intégrale de l'univers, que les mémes épsrgé meuvent dans le corps et l'univers, et
qgu’il y a une intégration profonde, une sorte desgaénergétique universelle, dont nous
faisons tous partie

Pour mieux comprendre cette maniére de voir etotepeendre le corps, j'en suis arrivée a
étudier I'acupuncture ; et je suis tombée amourelese aiguilles ! Pourquoi ? Parce qu'il
fallait se concentrer sur un point! Parce qu’oruy@t communiquer avec une telle
concentration — c’était passionnant. L'aiguillei&p@ur moi la concentration.

Dans la perspective chinoise, ce qui est le pladdmental, c’est I'énergie. lls I'appellent le

Qi. C'est cette énergie qui donne l'unité énergétigune unité qui est derriere tous les
phénomenes les plus divers du monde. Il y a la n&meegie en moi, en vous, dans un arbre,
un batiment, une étoile. C’est toujours I'énergiei @st au centre. C'est un univers

énergétique - et maintenant la physique modernke parssi de vibrations, d’un univers en

vibrations ; c’est ce que les Chinois disent depies longtemps.

Je suis arrivée il y a quelques jours pour m'imraeans la langue francaise que je n’ai plus
pratiguée depuis des années, et jai parlé, darsién avec un homme charmant, « sexy », et
qui était psychiatre !

Le postulat de l'unité de I'énergie
et le paradoxe de la connexion et de la différence

Je lui parlais de cette énergie derriere tout cordinre chose qui me semblait totalement
normale, et il me dit Ah, c’est un peu new-age Mais ces idées ont une histoire culturelle
qui date de bien longtemps, c’est une traditios &r@écienne en Chine, mais pour nous c’est
nouveau. Et c’était justement pour avoir acces @ wadition, de voir une tradition de
guérison dans laquelle on mettait le corps damemére, et dans laquelle on accepte qu’il y a
une connexion profonde entre tous ces phénomefiiésedis de la vie, que jai fait mes
études de médecine chinoise, I'acupuncture etddsel.
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Donc, s’il y a cette énergie unique, cette énef@iecomment se fait-il que le monde soit
tellement divers ? Les Chinois expliquent que ligie originale décidait a un moment
donné : «raisons quelque chose : séparons-noudt I'énergie se séparait en deux ; c’est-a-
dire que la réalité unique a été coupée en delexrebuvement Yin et le mouvement Yang se
sont créés. Le mouvement yang c’est aussi le maseule mouvement yin c’est le féminin,
deux aspects de I'énergie universelle unique. Ethdument de la création de ces deux
mouvements, il y a la tension entre les deux gt d des mouvements résultant de cette
tension et de leur rencontre. Et c’est comme cadasg sont créées ‘les mille choses’ (comme
le disent les Chinois), que se sont créés toushésomenes de vie dans 'univers, que se sont
créées toutes les différences ; et pour moi, illderque cela introduit aussi le theme de la
différence et donne valeur a I'idée de différenaesdle monde.

Donc I'énergie se divise en masculin et féminifestla méme chose et ce n’est pas la méme
chose, et c’est un terrible paradoxe : souventheses sont la méme chose et ne sont pas la
méme chose ; une chose en inclut une autre etlesis méme temps.

Et pour moi, en tant que psychothérapeute, c’estidée passionnante, ce « ET ». On est cela
ET cela. J'ai la possibilité de trouver mon énergesculine, j'ai la possibilité de trouver mon
énergie féminine. Il est important de se rendrepengu’au fond il y a les deux, et qu’il me
faut faire une unité avec les deux pour étre bieezcmoi — il faut retrouver l'unité de
I'énergie Qi, cachée derriere la réalité du mascetidu féminin. Je ne peux exclure ni l'une,
ni I'autre — car les deux sont inséparablemensli&ous (Paul Rebillot) parliez de la bataille
du patriarcat et du matriarcat : en moi je faisecbataille tous les jours. Je suis une fille de la
patriarchie, ou il y a vraiment tendance a luttamtee le féminin, et a lutter contre le masculin
aussi. Je connais cette lutte a I'intérieur de mbila perspective chinoise inclut les deux.
C’est alors, comme le dit Jung ‘le mariage a li@r’, I'unité derriere la différence, qu'il
faut chercher.

Dans la tradition chinoise, ce qui est importargsicde ne jamais perdre de vue qu’il y a
I'unité, qu’il y a une connexion profonde, et augsiil y a la différence, et qu'il faut vraiment
accepter la difféerence ET l'unité. C’est cela quiérpuve fascinant.

Par exemple, une anamnése chinoise inclut de timdtion sur tout : on demande ce que le
patient mange, quelle nourriture il préfere, quardbrt, se leve, urine, de quelle couleur est
I'urine, la frequence des selles, a quelle heuresda journée il se sent mieux ou pire, la
couleur préférée, et tout cela informe le pratickume méthode de guérison chinoise sur la
facon dont le patient « va » ; il s'intéresse at toela parce que toute manifestation d’'une
personne a de I'importance, donne de I'information pas seulement sur la réalité corporelle
comme nous la comprenons en occident et comme deaiméchez nous la comprends, mais
aussi sur la réalité de vos émotions, de ce qus \ommcerne, de votre état d’esprit. Et dans
cette maniéere de voir, dans cette tradition de igo@y on ne fait pas la méme différence
gu’on fait chez nous entre le corps, les émotitess pensées, et 'ame. Tout cela est inclus
dans la définition du Qi, I'énergie a l'intérieuu aerriére tout phénomene réel, le Qi qui a
tous ces aspects. Je peux regarder, ou faire iattenin peu plus a ce niveau-la ou a cet
aspect-la, mais je m'occupe toujours du tout, denéane énergie fondamentale, du méme
systéeme énergétique sous ses aspects perceptifdesnds ; et tout est important.

Si une personne est dans un seul mouvement d’énexgje suis alertée
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Par exemple, si quelgu’un entre tout habillé ergeoet rit tout le temps, cela m’alerte. Dans
le systeme chinois du mouvement de I'énergie aetmases différentes transformations,
nomme le cycle des 5 éléments, le rouge est rél@ément du feu, qui gouverne le ceeur, le
sang, la sexualité, le bien-étre en groupe soeidlémotion de la joie. Si quelqu’un est tout
en rouge et rie de fagon inappropriée, cela atentde fait que cet élément difrais attention

a moi quelque chose ici ne va pas tellement Isien

Parce que pour les Chinois, ce qui est importdest é¢ mouvement continu de I'énergie a
travers les différents éléments, les différentesifastations de transformation - vue un peu
comme le mouvement de I'énergie a travers les saide I'année : le printemps qui céde a
I'été, qui devient été indien et se transforme emorane et aboutit a I'hiver — pour
recommencer un autre cycle le printemps prochagnqu est important c’est que les saisons
se suivent. Si ce mouvement s’arréte a un desq@at exemple dans I'eau (le noir, I'hiver)
ou dans le feu (le rouge, I'été) cela indique gquenbuvement n’est plus en propre balance.
Cela indique alors la nécessité de faire quelquesehpour rééquilibrer le systéme
énergétique. Et tout indice (comme un mal a I'estonba couleur préférée, les mots choisis
pour décrire quelque chose) peut donner de I'inftiom importante sur I'état du systéme
énergétique de la personne — tout est lié a l#égabfonde du corps, de la personne.

On peut voir cette unité dans le systeme énergétiqms un autre exemple aussi. Tout ce qui
se passe entre thérapeute et client a des réperzssir le systeme entier, qui contient les
deux personnes : donc je ne peux pas, par exetopleher, et que cela reste juste au niveau
du corps, sans émotion, sans ame, sans penséej sanif et I'autre nous sommes d’accord
pour qu'il en soit ainsi. Parce qu’on est toujodesix a définir comment on fait la connexion.
Mais a priori, rien n’exclut les autres aspects du toucheje &uche quelqu’un, je parle avec
les mains et la peau ; je rencontre l'autre, jeoetre son ame, j'en ai la possibilité. Le poéte
anglais Blake dit que le corps est I'expressionblésde I'ame ; jaime ¢a, parce que c’est
quelqu’un dans notre culture qui donne vraimenglaee propre au corps, je pense.

Le corps est la totalité de I'énergie, de Qi, teuges manifestations. Je ne veux plus parler du
corps comme d’'un objet mécanique, et je ne veuxgpa me touche mécaniquement. Je
sais que, par exemple, si je re¢ois un massagerdelgen qualifiés et que cela ne me touche
pas, je n’en veux pas : je ne veux pas étre toushiee étre touchée. Un des massages les plus
profonds de ma téte a été chez le coiffeur ; eravent les cheveuy, il faisait un massage, et
C’était fantastique parce que javais I'impressouril était vraiment dans ses mains, qu’il
faisait la connexion avec moi. Et moi aussi, jgthien en connexion avec lui a travers ce
petit massage qui m’a touchée profondément.

Pour moi, le corps c’est la facilité de faire uremmexion aussi intense, aussi intime, aussi
spirituelle que je le peux, a ce moment, avec igmctomme il le peut a ce moment. Ce n’est
pas le toucher qui définit I'intensité de la renttenmais l'intention, I'attention, le courage de
faire la connexion, avec soi méme et avec l'autre.

Ce qui est important, c’est I'intention, I'attention, la préparation au contact

Par exemple, des gens qui arrivent pour faire ideéfration posturale pensent quelques fois
que «Ah! c¢a rentre dedans, c’est important IMais ce qui est important, ce n'est pas la
profondeur des muscles avec lesquels on travails c’est I'intention. C’est ce que jai
appris en Chine, c’est pour cela que je suis tondrdéeureuse de cette aiguille : c’est
I'intention qui est importante, c’est la concentraf I'attention, la préparation & m’ouvrir au
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contact, qui est acceptée comme une chose eskedagls le travail avec I'autre et dans le
travail avec le corps. Je lis par exemple ces éupées ou I'on prend des aiguilles et on fait
de la pseudo-acupuncture. Mais I'acupuncture, estrpas prendre une aiguille et l'insérer,
c’est faire contact avec l'autre a travers unegdsi I'autre est prét, et si c’est la bonne porte,
le point s’ouvre, il prend l'aiguille et l'aspir€Quand le point prend l'aiguille, je sais que
c’était le bon point et que la communication ébaihne. Si ce n’est pas le bon point, je peux
chercher, rien ne se passe. Ca peut faire mal, lrFéaexgie, le feu, la connexion énergétique
qui est au centre de cette rencontre, ne peut pas.

C’est comme le positif et le négatif en électricitdaut la connexion, il faut les deux, il faut
'un qui est prét et I'autre qui est prét, pour queesaute. Si ¢ca saute de I'un a l'autre, c’est
gu’il y a une possibilité de transformation, quénkérgie peut commencer a bouger
différemment, que quelque chose peut changer. [Bsuleux qui se rencontrent.

Dans notre langue l'attention est portée aux objets
qui sont dans un état stable :
or les personnes sont sans cesse en mouvement

Notre langue tout entiére est une langue qui faé abjets, qui objectifie des actions. Il 'y a
une langue, chez les Indiens Hopis d’Amérique dudNou il n'y a pas un monde d’objets,
mais un monde de devenir et d’actions. Leur langkigeit des actions. Xai fait ces actions,

il a fait ses actions, lui, elle, ont fait ».C’est un découpage de la réalité qui s’occupe de
et jette le regard sur le mouvement et l'actionu$joon s’occupe des choses: ¢a c’est la
table... Notre langue objectifie, I'attention est tgeraux objets, a une réalité non changeante.
Alors c’est trés bien que la table et la chaisterdéda. Mais si je fais la méme chose avec une
personne, il y a des difficultés, parce qu'une @eng est un systéeme énergétique en
mouvement permanent. Mais si je veux rester danstaistable, longuement stable, cela
déforme le flux. Par exemple, notre culture veld tjon « soit heureux » ; il faut étre content
et heureux ; ca, c’est acceptable. Il n'est pas@eble d’étre malheureux, il n'est pas
acceptable d’étre triste, on veut vite en finir@t@utes ces émotions pour redevenir heureux.

C’est comme si I'état « heureux » était quelquesehgu’on puisse prendre, et y rester. Or il y

a, chez nous comme la-bas en Chine — mais maaj jeehcontré en Chine — le postulat que la

seule chose qui reste stable, c’est que tout chabgst la la seule chose stable dans le
monde. Il y a une acceptation du changement quinsstite dans toutes sortes de manieres de
penser. Alors, dans la perspective de guérisono@non ne cherche pas a établir un état
stable ; on cherche a établir un état de mouvengrdst bien aligné avec le mouvement des
énergies autour. C’est bien différent !

Par exemple, les Chinois disent qu’il est appropl&re triste si quelqu’'un est mort, que
c’est I'émotion propre a cette situation. Il fawnther de la place pour dire adieu, réévaluer ce
gu’'on a vécu ensemble, apprécier ce qu’on a eundrieg pour aprés pouvoir vider la tasse,
pour étre prét pour une nouvelle expérience. Mais s1e prend pas le temps d'étre triste, de
pleurer, de faire le deuil, on ne peut pas contil&re avec le mouvement de I'énergie. Si
on ne donne pas le temps a cette tristesse, le ammnt énergétique est interrompu. Le
systéme est hors équilibre.
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La guérison chinoise : donner sa place au rythme da vie,
a chagque émotion, a chaque énergie

Ce que la guérison chinoise cherche a faire, destonner la place adéquate au rythme de la
vie, au rythme des émotions, au rythme de I'énemgiedisant que toute émotion est bonne,
toute émotion est nécessaire, au moment qui luespond. Et il est nécessaire de donner leur
place a toutes les émotions sans s’attacher a $anlement, sans rester en permanence dans
une émotion. Par exemple la colére : il y a uneeglaour cette émotion. D’ailleurs le mot
colerene rend pas completement la perspective chin@setle émotion, parce que la colére,
ca a un peu déja un golt négatif. Pour les Chitmisysteme que I'on appelle le systeme du
bois, (le vert, le printemps, la coléere) c’est leuvement de I'énergie qui cherche a naitre, a
s’exprimer, et c’est aussi la facilité a poser flestieres qui sont bonnes pour la personne qui
les pose, la facilité a dire oui et a dire noOf, c’est bon pour moé ou «Non, je ne veux
pas cela»), la facilité a sentir et a exprimer qu’'une ahest importante pour moi. Je vais me
mettre derriére ce mouvement en moi pour demandeke: veux que tu m’écoutespar
exemple« il est important pour moi que tu m’écoutes, et pae, comme parent, tu dises
« oui, oui, oui, » et que tu continues a lire, ngmyveux que tu m'écoutes! C’est ¢a, la
possibilité de I'élément du bois.

« Colere » - je ne sais pas quel mot en francaisraib rendre cette notion de «assertiveness /
anger » : l'affirmation de soi, peut-étre, rencc@e positif de cette émotion«:J'affirme ce

qui est important pour mot, c’est dire oui ou non a ce qui est importanbieth pour moi
parce qu’apres tout, mge saisce qui est important et bien pour moi ; persorinatce ne le
sait. Je trouve passionnant que quand les arbrasentea cause de la pollution des pluies
acides, ce qu’ils perdent — d’aprés ce que ja Ju’est la facilité a différencier ce qui est
bien pour eux et ce qui n'est pas bien : alorsablsorbent le tout ; ils perdent juste cette
capacité de dire oui et non. Pour un étre humassiail est tellement important d’apprendre a
dire oui et non ; c’est la chose la plus simpleygeet-on. Mais en tant que psychothérapeutes
vous savez qu’apprendre le oui et le non peut pesdels années pour quelqu’un ! Et pourtant
c’est important !

C’est sur cette importance des émotions, de tdategémotions, que m’'a alertée le systéme
chinois : tout a une place. Il faut trouver la @ait faut trouver quand c’est bien, quand c’est
le bon moment, pour suivre le mouvement d'une éaecgmme telle et quand c'est le
moment pour une autre. Et si quelgu’un vient etsvparle des atrocités qu’il a rencontrées
dans sa vie en souriant, alors la le médecin dbéepeute chinois se dit que quelque chose
ne fonctionne pas, parce que cette personne paxérsements qui ne sont vraiment pas dans
I'élément du feu, mais il parle avec beaucoup de (fe rire est associé a cet élément du
coeur). Donc si quelgu’un rit tout le temps, il meatfregarder ce qui se passe avec cet élément
du feu, et ce qui se passe derriere ce feu appaeeqti ne se montre pas mais qui se cache.

Que se passe-t-il derriere le feu apparent
de quelqu’un qui rit tout le temps ?

En effet les Chinois disent que si le mouvemenitéaergie n'est pas équilibré, une émotion
peut dominer longtemps (comme le rire, la coleaeyitesse ou la peur). Mais dans ce cas,
cela indique le déséquilibre du systeme entieeneplus, cette émotion en cache une autre
(dans 'ombre, dans l'inconscient peut-étre). Etdaise du déséquilibre souvent n’est pas ce
gue I'on voit, ce qui est a la surface, mais lasegoeut se cacher ailleurs.
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Vous savez tres bien que quelgu'un qui vient voas pour la premiére fois vous dit
rarement la vraie raison pourquoi; on présentelggee chose qu'il est acceptable de
présenter ; c’est la chose qu’on peut montrer. Qya&tais enseignante a l'université je me
souviens qu’on disait souvent que les gréves édtaienées ‘pour des questions d’argent’ ; en
fait, ce qu’il y avait derriére cette raison supmelle, c’était souvent non pas l'argent, c’était
autre chose ; mais ce dont on pouvait parler effminent, c’était 'argent. Méme chose avec
les clients - les gens vont raconter pour quoriganent chercher de I'aide chez vous, en vous
disant un peu ce qu’ils pensent que vous voulegneing. Et aussi, ils se présentent d'une
maniere telle que &est comme ca que tu peux peut-étre comprendr@eun mais pas
trop ! parce qu’il me faut du temps pour vraimeair\si je peux avoir confiance en toi avec
ce qui m’est trés personnel et tres profondémeoilgmatique».

Alors j'ai parlé un peu de I'importance qu’ils damt, dans le systeme de guérison chinois, a
I'assomption de l'unité de I'énergie et le paraddeda connexion et de la différence.

L’interdépendance profonde entre la personne et socontexte

Il'y aussi, j'y ai fait allusion sans en parler Bgpement, I'importance de l'interdépendance
profonde entre toutes choses, et entre les gerez @bus depuis quelques années, il existe
une perspective, une théorie de « systéme ». @sa2Hinois, on ne pense pas vraiment a une
personne seule, hors de relation avec d’autreopees. On ne voit pas une personne arriver
seule a I'hdpital non plus, d'ailleurs. J'ai étéstage a I'hbpital de Nanjing pendant un mois,
et pendant tout ce temps-la, je n’ai jamais vwarrguelqu’un seul pour un traitement sans
une autre personne qui 'accompagne. Les gensrguaiant étaient toujours accompagnés
par quelqu’un — soit un colléegue, soit un membrdede famille ou un(e) ami(e); chez nous
en Allemagne ou Angleterre, on va seul a I'hépisalyf pour une intervention sérieuse ou
quelqu’un doit s’occuper de nous ensuite. Mais bBm€; jamais une seule fois je n'ai vu cela,
une personne qui arrive sans étre accompagnée.

La tradition de guérison chinoise regarde toujolarspersonne dans son contexte et en
interdépendance avec d’autres personnes, avediéeinavec tout ce qui se passe dans sa vie.
Chez nous, en tant que psychothérapeute par exed'ipditude nous ne nous occupons pas
de la nourriture des gens qui viennent nous vdipdtrtant c’est important. Je vais parler de
moi : a un moment donné j'avais une langue noicejr paquelle personne ne pouvait rien
faire. J'ai alors changé de nourriture, parce daietjouvé que je suis, ou que jétais a ce
moment-la, allergique a beaucoup de choses, eté&tanhle cumul qui était en cause. Il me
fallait donc faire attention a la nourriture. Jeupais parler autant que je voulais a mon
thérapeute, la langue ne changeait pas. Mais guengiminé le café, le sucre, le lait et la
farine de blé, non seulement ma langue a changs, jramais aussi totalement changé de
comportement, d’émotions. Mon partenaire me digaét je n’étais plus aussi vite agitée, que
jétais beaucoup plus calme et que je prenais ¢esgupassait dans une perspective plus
adulte, que je ne me retrouvais pas dans mon étpetite fille aussi vite qu’autrefois. Alors
la, le comportement émotionnel avait été vraimeifecte profondément par ce que je
mangeais. Pour un guérisseur dans la traditiorodenc’est normal de faire ces connexions.
Pour nous dans le systéeme occidental, différentgertx s’occupent des différentes
manifestations du systéme énergétique, souventssarendre compte de la complexité et de
I'interdépendance des symptdmes et des événements.

Maintenant, si quelgu’un arrive pour me consulimpose des questions sur plein de choses,
parce que cela me donne de l'information sur léésys énergétique de la personne. Il faut
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faire attention au contexte complet de la persoehaj on est alerté par quelque chose, on
peut envoyer cette personne a un spécialiste. tps @st affecté par tout ce qui y entre, ce qui
inclut la nourriture, les relations avec les autrés systéme social. Par exemple le
comportement des jeunes gens troublés : si on fatha@nger I'endroit ou ils habitent, ceux
avec qui ils passent leur temps, les lieux a lespasition — comme les clubs, les centres
sociaux, etc., on pourrait changer beaucoup deeuedh

Etre ouvert & la dimension politique, sociale et aporelle de I'autre

Notre travail de psychothérapeute est aussi d@ikert a la dimension politique, sociale et
corporelle de l'autre, pas seulement a ce qu’ildgitses malheurs, de ses pensées, et de ses
émotions. Pour moi, c’est une chose que jai pdsela tradition chinoise, de vraiment
regarder la personne en totalité dans son contexte.

Une autre maniere de regarder cette interdépendaiest sur le sujet dtransfert et du
contre-transfert. C’est «qui pense ? et «qui a des émotions®? Vous avez certainement
connaissance de nombreuses théories difféerentde sansfert. Mais souvent cette question
de transfert et contre-transfert est posée daosriexte de la pensée psychanalytique : la on
demande au thérapeute de ne pas apporter trops dargeions, de sa réalité corporelle pour
ne pas imposer cela sur la réalité du client.

Tandis qu’on pourrait dire, en prenant une perspecdifférente, que ce que vous ressentez a
l'intérieur de votre propre corps est la chose laspprécieuse pour vous donner de
I'information de ce qui se passe dans le champpbi@ho-socio-corporel qui vous lie avec
votre client. Ainsi, on pourrait dire @omment puis-je connaitre I'autre, sinon par morpso

a moi ?». En faisant attention a mon corps je gagne wssipilité d’information sur ce qui
se passe chez l'autre et entre nous deux.

Avec mes clients jutilise ce que je sens dans moarps

Par exemple, j'enseigne le travail avec le corpstr@vail avec le corps je peux I'envisager
comme un mouvement : entrer dans un champ éneugéicec 'autre et puis revenir & moi-
méme. Pour faire cela, jouvre les portes en mbjeealécide combien jouvre ; apres des
années de travail, je suis devenue plus habilen&rGer I'ouverture et je fais cela presque
automatiquement, jouvre, je reviens sur moi, c@stnme un mouvement cyclique, comme
inspirer et expirer. Jentre dans le champ commuwecaun autre, je m’approche,
physiguement ou émotionnellement, avec mon esprites pensées, et puis je reviens chez
moi pour prendre conscience de ce que se pass@ienarnce que je ressens a l'intérieur de
moi. Alors je peux « godter » ce que je sens, j@xde nommer & moi-méme ; et je peux
essayer d’établir si ce que je golte peut étré lee qui se passe chez le client ou si c’est
probablement juste quelque chose qui a a faire avecC’est une telle sorte de réflexion que
je fais continuellement quand je travaille aveclquen : j'utilise ainsi ce que je sens dans
mon corps comme base d’information potentielle ®imqui se passe entre nous et dans le
corps du client lui-méme, c’est-a-dire, en utilisimterconnexion du champ énergétique
entre nous.

Dans la perspective du systeme de guérison chinoiseest toujours dans un systéme
énergétique avec l'autre ; c’est une illusion densee que I'on puisse rester totalement
séparés. On entre dans ce systéme qu’on le veuillegon, gu’on en prenne conscience ou
non. Du moment ou jaccepte de travailler avec quieh, j'ouvre une porte en moi, et a la
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fin, quand tout contact thérapeutique est finfejgne la porte ; de temps en temps, quelqu’un
dit «psst, je suis encore b alors je rouvre, mais entre-temps j'ai fermacdepte un lien,
comme dans la physique moderne qui dit que quascchkleses sont en contact, il y a une
connexion qui reste. Je peux laisser dormir la egimmm, mais pendant que je travaille avec
quelqu’un, cette connexion est la. Et cette cororerist la plus forte quand je travaille d’'une
facon tres proche. Il en est de méme pour le clidat aussi ouvre la porte pour moi. Et c’est
a lui de décider jusqu’ou il me laisse entrer —tge pour commencer juste dans I'entrée,
peut-étre jusqu'au salon — ou peut-étre, a un mbdwmé, je suis invitée dans l'intérieur des
pieces plus intimes.

Ce que vous pensez a des répercussions
sur la réalité de vos clients

Mais vous le savez certainement en tant que thétegece qui se passe dans votre vie a des
répercussions dans la réalité de vos clients, m&meus n’en parlez pas. C’est le champ
commun. Pour les Chinois c’est totalement acceptabhez nous, on essaye tellement de
séparer, qu'il est facile de perdre de vue que méinmn est différent, il y a la connexion
profonde entre les deux. Alors pourquoi ne passetilcette connexion profonde, pourquoi ne
pas utiliser ce qui se passe en vous comme sampeartante d’informations ? Par exemple,
VOUS ne pouvez pas étre en présence d’un autreadtsecommuniquer avec cette personne.

Chez nous, on dit que les pensées sont privéedHaami — pour parler un peu sur cette
maniere de voir, cette tradition de guérison —ibigjuk les pensées se communiquent a tout et
a toutes les personnes qu'’il y a autour : les pEnaé sont pas privées, car une pensée, c'est
de I'énergie ; vous donnez de I'énergie et une @ens’est alors une énergie que vous
envoyez dans le monde. Pour chacune de vos periséespeut, et il est probable, que
quelqu’un la recoive. Si vos clients sont tresrdite, s’ils ont faim d’avoir le plus possible de
vous, ils vont recevoir vos pensées, méme si vesspensez hors de leur présence. Les
Hawaiiens disent que vous pouvez dire que nonyque ne voulez pas que ce soit ainsi, ou
gue oui, vous acceptez cette réalité — mais celzharge rien de I'existence de ce lien entre
VoS penseées et I'énergie que vous envoyez danerieen

Pour moi, un de mes « professeurs » les plus i@ptrtde cette idée a été un chat, un chat
qui avait tres peur. C'est-a-dire, a un moment éojavais deux petits chats pour qui je
cherchais une bonne maison. Le premier chat éaitdontent de partir avec quelqu’un. Mais
le deuxieme chat, chaque fois que quelqu’un atrizda porte d’entrée pour le regarder, ou
I'emmener, lui, il sortait par I'autre porte, larp® du jardin - et je le voyais filer dés que ca
sonnait. J'ai finalement accepté son choix ettilresté chez moi. Mais quand il était malade
ou qu'il fallait faire quelque chose, si je pensaisemmener chez le vétérinaire, il sortait.
C’est vraiment quelque chose qui m'a amenée a meéreéecompte de I'importance de ma
pensée, parce que je savais cela théoriquemers, pratiguement, ce chat m’a appris que
chaque fois que je pensais a 'emmener chez lainéie, il partait et ne revenait qu’au
moment ou jabandonnais cette intention. C’est at qui m’a montré le pouvoir de la
pensée a se communiquer a I'entourage.

Alors je communique tout le temps mes pensées stintentions aux gens autour de moi.
Mais alors, comment emmener le chat chez le vétiéer? Avec ma fille, on a décidé qu’on
allait parler d’autre chose, s’occuper mentalensmc autre chose pour que le message le
plus fort ne soit pas le messagg vais te prendre pour temmener chez le vétérinaimais
autre chose de plus fort ; alors, nous sommeséasia fermer la porte au chat avant qu’il ne
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s’enfuyait, mais c’était bien difficile quand ménde. peux prendre une pensée et la mettre en
devant, lui donner de l'importance pour que cett@drtance I'emporte sur l'autre chose.
C’est ce que j'ai appris. Mais je ne peux jamaipag communiquer.

Alors, jai pratiqué cela, cette habileté-la. Premple, en essayant de traverser le controle a
la sortie des trains sans que le contrdleur reganaie billet — je prends l'intention de ne pas
montrer mon billet, je me vois traverser le cord@réhns que les contrdleurs s'occupent de
moi, et je pense a autre chose complétement... Etncaiche !

En thérapeute aussi, je dois étre conscient deuegeajpense, de I'énergie que j'envoie, et
prendre la responsabilité de mes pensées qui i ce qui se passe. Je me souviens d’un
massage en Hawai, quand j'y étais comme étudianteje n’arrivais pas a trouver de
connexion avec une autre femme. Et chaque foisnquavaillait ensemble, c’était difficile,
avec la meilleure intention de part et d’autreméesouviens d’avoir pensé une foisErcore
cing minutes, seulement cing minutes et ¢a sera firmais c’était raté ! parce que c’est alors
ce que j’ai communiqué, et je ne pouvais pas hel@asommuniquer, alors j'ai encore
renforcé le manque de connexion.

Si je vois la difficulté, je crée une réalité difftile

Car tout ce que je pense, je 'envoie comme énalgies le monde, et en I'envoyant, je crée
cette réalité dans un certain sens — ainsi dissntHawaiiens. Par exemple, en temps que
thérapeute reichienne - si je m'occupe de « laass# reichienne », si je vois « cuirasse », je
m’occupe d’'une certaine maniére des difficultéscdntact, de la dureté des muscles, et ainsi
je renforce et crée une realité ou il est diffigeur le client d’étre malléable et d’avoir des
muscles et tissus souples. Un évenement qui m’dréncela bien fortement se passait il y a
longtemps avec mon partenaire, quand il massaitépasles : ayant fait beaucoup de travail
avec mon corps, je sais qu’'a ce moment j'essayaisa détendre et je n'y arrivais pas. Alors
je lui ai dit : «S’il te plait, peux-tu penser que ce sera faciles ¢u cherches ce qui est doux
dans mes épaules.Et d'un moment a l'autre, ca a marché et j'ainpel détendre. Parce que
nous avons cherché la méme chose tous les dewqui@st doux, ce qui se détend). C'est la
pensée qui influence énormément la réalité corfmotel

Alors, ce qui compte quand on fait contact avecdeps, c’est l'intention, I'attention, la
communication. Si moi je fais contact avec un augepeux faire un contact ou je dis a
l'autre : «Voila, me voila, c’est mot Juste cela. e te donne la permission de m’inspecter,
de m’évaluer, tu peux sentir ce que je suis ; estchien pour toi ; jouvre la porte, je ne fais
rien ». C’est une maniere de toucher.

Ou je peux faire contact avec mes mains ou je Haufre «Dis-moi ce que tu veux me dire
laisse-moi voir, entendre, sentir ce qu'il est imtpat pour moi de sentis. A ce moment-13,
les mains ne sont pas seulement la pour que I'quirgse ouvrir la porte et regarder a
I'intérieur de moi, mais pour que l'autre m’appoce qu’il veut, que I'autre me laisse savoir
ce qui se passe en lui et qu’il veut bien que phsa

Les mains pour que l'autre m’apporte ce qu'il veut,
ou dans une intention d’'intervention

Ou bien je peux, dans le contact, avoir une inbend'intervention, je peux inviter le corps de
l'autre a changer, par exemple a respirer un pes @ans I'endroit ou sont mes mains. C’est

12 Collogue AETPR « Traditions de guérison et psyeérpie » - Strasbourg, 2005



déja une intervention : jinvite 'autre a changprelque chose, juste en le pensant et sans
faire rien d’autre. Les mains sont toujours la,sshouger, mais ce que je fais en moi est
différent, et ce que je fais en moi se traduitcemmunique toujours. C’est pour cela que
jadore le travail avec le corps, parce qu'’il mandé inspiration et permission de vraiment
faire attention, d’étre slre de moi, de ce queejasp, de ce que je fais. Si les mains invitent
'autre a respirer dans la partie du corps avecidlg jai fait une connexion, c’est une
invitation a une action, a un début de mouvemetdstG«Viens ici, je ne suis pas si féroce
que ¢a, c’est facile, essaye de trouver le courdigespirer en ce liew. Je peux aller plus
loin avec mon intention, je peux direCemment cela serait-il, si tu permettais a ta
respiration de s’allonger tout au long de ton cofps C'est déja différent. Cette image
d’aller tout au long du corps, c’est une invitatione suggestion.

Jai fait du Pulsing, un massage qui vient de Hawdije I'enseigne et depuis vingt ans
jessaye de trouver une maniere de parler du cbrtdcavers le corps avec des gens qui
veulent I'apprendre mais qui pensent « corps fi@thel » plutdét que corps-vécu, corps avec
ame, corps avec toutes les dimensions d’étre.

Quand je touche une partie du corps de l'autre,
je dois honorer la totalité de son étre a cet enditla

Je dis a ceux a qui jenseigne Skvous pouvez, touchez les pieds et envoyez diéner
jusqu’au sacruny. Vous pouvez alors demander a I'autre ou att@rergie. J'ai essayé cela
avec des enfants - et les enfants savent touje@ssvite, pour eux c’est normal, ce n’est pas
encore une chose « new age » c’est juste quelcuee du’ils sentent dans le corps. Si vous
envoyez I'énergie au sacrum, la personne ne lapsentans la téte, ca va arriver au sacrum ;
si je veux inclure la téte dans le mouvement d'gieeril faut que je l'inclue dans mes
penseées.

Je ne peux pas, si je veux travailler avec la perscentiére, toucher une partie du corps
comme si C’était tout ce qui m’'intéressait et lalsepartie que je touchais. Pour travailler
avec la personne entiere, il me faut toucher l&adtune maniere qui indique que j’honore la
totalité de son étre a ce petit endroit que jelieudlors, je peux toucher un endroit, mais en
le faisant je peux parler a beaucoup d’endroitssdin corps, a beaucoup d’émotions
différentes, a beaucoup de pensées différentes.

En Chine et a Hawali, on parle avec le corps poeériglEt on essaye d’inviter les gens a
prendre la responsabilité de leur propre corpgoet étre dans le corps, et pour bien étre dans
le corps. Un guérisseur hawaien ou chinois va \encourager automatiquement a faire
quelque chose avec votre corps qui vous rendecplable d’étre bien, parce que le bien-étre,
la santé, c’est la responsabilité fondamentalein@iidu. A Hawai vous seriez invité a faire
attention a ce que vous faites pour trouver cevqus fait du bien et ce qui vous fait du mal.
En Chine, en plus c’est toujours la prescriptiorfadee du Tai Chi. Les Chinois le pratiquent
tous, parce que ils croient que le Tai Chi va nditdjer le mouvement d’énergie a 'intérieur
du corps et le mettre en bonne relation avec lgireautour. Et c’est la responsabilité de
chacun d’étre certain que I'énergie bouge dansyekes qui sont les cycles de vie.

Je vais m’'arréter la.

Collogue AETPR « Traditions de guérison et psyc@i@tpie » - Strasbourg, 2005 13



Bibliographie
Pour commencer a lire la-dessus:

REQUENA Yves et BORREL Marie, 200Guide du bien-étre selon la médecine chinoise:
étre bien dans son élémemtédaniel, Paris.

REQUENA Yves, 1996Acupuncture et psychologislaloine, Paris.

KAHILI KING Serge, 2003Chaman aujourd’hui: la voie de l'aventurier hawajelouvence,
St-Julien-en-Genevois, France.

14 Collogue AETPR « Traditions de guérison et psye@r@pie » - Strasbourg, 2005



